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¿Qué es IGNYT? La bebida metabólica diaria 
en sobres
Si triGLP son las gotas, IGNYT es su compañero en polvo: una bebida diaria en sobres 
individuales, lista para mezclar en agua. Esta guía reúne, en lenguaje sencillo, qué es 
IGNYT, qué contiene, cómo se toma y qué es razonable esperar de él. Guárdala como 
tu referencia.

Qué es IGNYT
IGNYT es un suplemento alimenticio en polvo, presentado en sobres individuales (sachets), 
que se disuelve en agua y se toma como una bebida diaria. La compañía lo presenta como 
un impulsor metabólico diario (su nombre comercial en inglés es «IGNYT Metabolic 
Booster»), pensado para acompañar tu proceso de bienestar con energía limpia y 
sostenida, sin inyecciones y sin el bajón típico de los estimulantes.

Su ingrediente central es el mismo de triGLP: ProGo®, un hidrolizado de proteína de 
salmón atlántico noruego rico en péptidos bioactivos, producido con una tecnología de 
extracción patentada. La fórmula está diseñada para apoyar las propias vías de 
señalización metabólica del cuerpo relacionadas con GLP-1, GLP-2 y GIP, que participan en 
la regulación del apetito, la sensación de saciedad, el uso de la energía y el equilibrio 
digestivo. No es un medicamento ni una hormona: es nutrición avanzada en un formato 
tan simple como un vaso de agua.

Qué contiene
Esto es, en resumen, lo que declara la etiqueta oficial del producto por cada sobre:

Etiqueta — por sobre (6.15 g) Cantidad

Calorías 15

Hidrolizado de proteína de salmón (ProGo®) 4000 mg

Polvo de raíz de remolacha 200 mg

Otros ingredientes: ácido cítrico, saborizante natural (cranapple) y Reb A (endulzante de 
estevia). Cada envase trae 30 sobres, es decir, 30 porciones. Importante: IGNYT se deriva 
del salmón atlántico, por lo que contiene pescado; no es un producto para personas 
alérgicas al pescado.

Cómo se toma
1. Vacía un sobre en un vaso con agua (unas 8 onzas; puedes ajustar entre 8 y 16 onzas 

según tu gusto).
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2. Agita o revuelve bien hasta disolver.
3. Tómalo de inmediato, como parte de tu rutina diaria.
4. La pauta general es de 1 sobre al día; según el objetivo y el protocolo que sigas con la 

persona que te acompaña, pueden ser hasta 2 sobres al día. El material educativo de la 
compañía sugiere evitar alimentos unos 30 minutos antes y después de la toma para 
favorecer la absorción.

¿Cuánto dura un envase? Con 1 sobre al día, un envase de 30 sobres dura unos 30 días; 
con 2 sobres al día, unos 15 días. La clave, como en todo el sistema ORYGN, es la 
constancia diaria.

Cómo apoya tu proceso
La compañía lo resume así: apoyar la señalización que tu cuerpo ya tiene, no reemplazarla. 
En lenguaje sencillo, sus péptidos están diseñados para apoyar:

 El apetito y la sensación de saciedad (vía GLP-1).
 La señalización relacionada con la glucosa y el uso de la energía (vía GIP).
 La integridad intestinal y la absorción de nutrientes (vía GLP-2).
El ingrediente ProGo® cuenta con más de una década de investigación y estudios 
publicados. En un estudio clínico del ingrediente, las personas que lo consumieron 
registraron una reducción promedio del índice de masa corporal cercana al 6 % en unas 
seis semanas, conservando su masa muscular. Ojo con la lectura correcta: son resultados 
de un estudio sobre el ingrediente, en condiciones controladas; no son una promesa de lo 
que logrará cada persona con el producto terminado. Tu resultado dependerá de tu 
constancia y de tus hábitos.

¿IGNYT o triGLP? ¿Se pueden combinar?
Ambos productos comparten el mismo ingrediente central (ProGo®); cambia el formato y 
los ingredientes que lo acompañan. triGLP son gotas sublinguales; IGNYT es una bebida en 
polvo que además aporta raíz de remolacha. El material educativo de la compañía 
contempla usarlos juntos (por ejemplo, 1 sobre de IGNYT junto con tu pauta diaria de 
gotas) o elegir el formato que mejor encaje con tu rutina. Si dudas, pregúntale a la 
persona que te acompaña en el proceso.

Qué esperar y en qué tiempos
Cada cuerpo tiene su ritmo. La investigación del ingrediente midió cambios en periodos de 
6 a 8 semanas, y la experiencia general del proceso suele empezar por lo interno: energía 
más estable, mejor control del apetito y menos antojos, antes de que los cambios se noten 
en las medidas o en la ropa. Desconfía de quien te prometa tiempos exactos o resultados 
garantizados: aquí hablamos con la verdad. Mide tu avance con centímetros, fotos, cómo 
te queda la ropa y cómo te sientes, no solo con la báscula.

Hábitos que potencian tu proceso
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 Hidratación adecuada durante todo el día.
 Proteína de calidad en tus comidas.
 Menos azúcares y menos alimentos ultraprocesados.
 Actividad física progresiva, a tu ritmo.
 Dormir y descansar correctamente.
 Fotos y medidas corporales al comenzar, y luego cada cierto tiempo.

Preguntas frecuentes
¿Es inyectable o un medicamento? No. IGNYT es un suplemento alimenticio en polvo que 
se mezcla con agua. No son inyecciones, no es un medicamento y no reemplaza ningún 
tratamiento ni medicamento indicado por tu médico.

¿Contiene pescado? Sí. Su ingrediente principal proviene del salmón atlántico. Si tienes 
alergia al pescado, no debes consumirlo.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada, en lactancia o tomo medicamentos? En esos casos, y 
ante cualquier condición de salud, consulta antes con un profesional sanitario. Es la 
recomendación de siempre en este movimiento.

¿En cuánto tiempo noto cambios? Depende de cada persona y de sus hábitos. La 
referencia de la investigación del ingrediente son periodos de 6 a 8 semanas de uso 
constante.

¿Cuál es su precio? En la tienda oficial de ORYGN, el envase de 30 sobres figura a $44.95 
para clientes y $34.95 para distribuidores (precios en dólares, consultados en la página 
oficial del producto). Verifica siempre el precio vigente y las opciones de paquetes en la 
tienda de tu patrocinador, porque pueden variar por país y por promociones.

Aviso importante: IGNYT es un suplemento alimenticio. No es un medicamento y no está destinado a 
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Los resultados varían de una persona a 
otra y dependen de la constancia y de los hábitos. Contiene pescado (salmón). Si estás embarazada, 
en lactancia, tienes alguna condición de salud o tomas medicamentos, consulta antes con un 
profesional sanitario.

Para cerrar
Un sobre, un vaso de agua y constancia diaria: así de simple es sumar IGNYT a tu rutina. 
Toma tu bebida, cuida tus hábitos, registra tu avance y mantén el rumbo. Y ante cualquier 
duda, escríbele con confianza a la persona que te compartió el producto: su trabajo es 
acompañarte.

B-Master Movement — un movimiento de líderes que transforman vidas.
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